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Semana Juvenil 2026

Diocesis de Barrancabermeja

Introduccion

La Pastoral Juvenil Diocesana, en cabeza de nuestro Obispo, Monsefior Ovidio
Giraldo Velasquez, invita a todas las comunidades parroquiales de la Diécesis de
Barrancabermeja a vivir con alegria la Semana Juvenil 2026, que se celebrara del
23 al 29 de agosto.

Bajo el lema "JOvenes que sirven y cuidan con amor, como Jesus", y en
sintonia con la accioén significativa del mes de agosto: "Servimos y cuidamos con
amor”, queremos hacer de esta semana un espacio de encuentro con Cristo, de
crecimiento en la fe, de servicio y de compromiso con nuestras comunidades.

Invitamos a los, joévenes, familias, agentes de pastoral y a toda la comunidad
parroquial a unirse a las actividades programadas en cada parroquia, para que
juntos fortalezcamos una Iglesia viva, cercana y misionera, donde los jovenes sean
protagonistas del anuncio del Evangelio.

Que la Santisima Virgen Maria, Madre de la Iglesia y modelo de servicio,
acompafe cada una de las actividades de esta Semana Juvenil y nos ensefe a
responder con generosidad al llamado de su Hijo. Que, por su intercesion,
nuestros jovenes crezcan en la fe y sean discipulos misioneros que sirven y cuidan
con amor, como Jesus.

iLos esperamos del 23 al 29 de agosto para celebrar juntos la Semana Juvenil
2026!

Cordialmente,

Diac. Rito Nieto OSpina
Delegado Diocesano Pastoral Juvenil
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Domingo — Apertura

Tema: ¢ Quién es Jesus para ti? Jovenes llamados a responder con fe.

Santa Eucaristia de apertura.

Recomendaciones para la Santa Eucaristia

La Santa Eucaristia sea preparada y dinamizada por el grupo juvenil de la
parroquia, participando activamente en los diferentes momentos de la
celebracion.

Los jovenes sean los lectores de las lecturas.

Al finalizar la homilia o antes de la bendicion, el sacerdote que preside la
Eucaristia presente a los integrantes del grupo juvenil de la parroquia,
invitandolos a pasar al frente para que la comunidad los conozca y ore por
ellos.

Hacer una invitacion especial a todos los jovenes presentes para que se
vinculen al grupo juvenil parroquial, resaltando que alli encontraran un
espacio de oracion, fraternidad, servicio y mision.

Entregar al finalizar la celebracion un volante o plegable con la
programacion de la Semana Juvenil y los horarios de los encuentros del
grupo juvenil.
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Lunes

Tema: Jovenes que reconocen a Jesus y lo anuncian con amor.
Objetivo
Que los jovenes descubran quién es Jesus para ellos, fortalezcan su relacion
personal con El y comprendan que todo discipulo esta llamado a anunciarlo con
Su vida, sus palabras y sus acciones.
Texto biblico central
Mateo 16, 13-20 "Y ustedes, ¢ quién dicen que soy yo?"
También pueden apoyarse en:

« Juan 1, 35-42 (Los primeros discipulos)

o Lucas 24, 13-35 (Los discipulos de Emaus)

« Marcos 16, 15

« Romanos 10, 14-15

1. Desarrollo del tema

Dividido en tres partes.

Primera parte

Reconocer a Jesus

Pregunte:

¢ Quién es Jesus para el mundo?

¢ Quién dicen las redes sociales que es Jesus?

¢, Quién dicen mis amigos que es?
¢ Quién digo yo que es?

Lea Mateo 16,13-20.

Explique que Jesus hace la misma pregunta hoy.
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Sequnda parte

Encontrarse con Jesus

Explique a los jovenes que:

No basta saber quién es Jesus. Hay que vivir una experiencia con El.
Ejemplos:

Pedro cambid.

Zagueo cambio.

Maria Magdalena cambié.

Pablo cambid.
Cuando uno conoce verdaderamente a Jesus la vida cambia.

Tercera parte

Anunciar a Jesus
No es Unicamente predicar.

También es:

« Servir

o Perdonar
Ayudar
Escuchar
Respetar
Amar
o Dar buen ejemplo

2. Trabajo en grupos (20 minutos)

Forme grupos de 5 o 6 jévenes. Entrégueles una cartulina.
Preguntas:

Grupo 1
¢,Qué impide hoy que un joven conozca a Jesus?
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Grupo 2
¢, Como puede un joven anunciar a Jesus en el colegio?

Grupo 3
¢, COmo anunciar a Jesus en redes sociales?

Grupo 4
¢, Qué necesita hoy un joven para acercarse mas a Jesus?

Nota: Cada grupo expone durante 3 minutos y al finalizar quien dirige la actividad
hace una breve reflexion.

Oracion Final y despedida
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Martes
Tema: Proyecto de vida

Para el tema "Proyecto de Vida" en la Semana Juvenil, es importante que los
jovenes comprendan que un proyecto de vida no se basa Unicamente en metas
personales o profesionales, sino en descubrir el plan que Dios tiene para cada
uno. El centro debe ser Jesucristo, quien da sentido y direccion a la vida.

Objetivo

Que los jovenes descubran que Dios tiene un propésito para cada uno de ellos,
los anime a discernir su vocacion y los motive a construir un proyecto de vida
fundamentado en Jesucristo, orientado al servicio, al amor y a la realizacion de
sus suefios segun la voluntad de Dios.

Texto biblico central

Jeremias 29, 11 «Porgque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —
oraculo del Sefior—, planes de bienestar y no de desgracia, para darles un futuro
lleno de esperanza.»

Recomendacion: Hoy los jovenes aprenden mucho mas cuando viven una
experiencia que cuando escuchan una charla larga. Para este momento se
requiere ser creativo y dindmico. Lo ideal es que el encuentro sea un taller
vivencial, donde los jovenes de algunas de las instituciones educativas cercana a
la parroquia sean los protagonistas.

Desde ya solicitar por medio del parroco permiso al rector de la Institucion
educativa permiso para realizar la actividad.

Actividad 1. El GPS de mi vida (25 minutos)

Materiales

« Cinta para marcar un recorrido.
o Carteles. ’

PROYECTO o
. DE VIDA ., &

=

Coloca cuatro estaciones.
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Estacion 1
¢, Quién soy?
Preguntas:
o ¢Qué es lo mejor de mi?
o ¢Cual es mi mayor talento?

« ¢Queé me hace feliz?

Estacion 2

¢, Qué obstaculos encuentro?

« Miedo
« Redes sociales
e Pereza

« Malas amistades
« Baja autoestima
« Falta de Dios
Ellos escogen cual los representa.

Estacion 3

¢, Qué suefio tengo?

FE

Cada uno de los jovenes escribe:
"Suefio con..."
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Estacion 4

¢, Quién quiero que me acompafne?
Aqui estara una Biblia abierta y una imagen de Jesus.
Se lee: Jeremias 29,11

Al terminar preguntales:

¢, Qué pasaria si dejaras que Jesus fuera el GPS de tu vida?
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Actividad 2. Construye tu futuro (30 minutos)

Entrégales:
« hojas
« revistas
e marcadores
e pegante
o tijeras

Cada uno hara un mural de suefos.

Debe responder:

v ¢ COomo me veo en cinco afos?

v ¢ Qué quiero lograr?

v ¢ Qué clase de persona quiero ser?
v ¢ Como quiero servir a Dios?

Luego explican su cartel.
Actividad 3. Escape Room "Decisiones" (35 minutos)

Para esta actividad Haz equipos. Cada estacion presenta un dilema.
Ejemplo:

Caso 1l
Tus amigos te invitan a consumir drogas.
¢, Qué haces?

Caso 2
Un compariero sufre bullying.
¢, Qué harias?

Caso 3
Tus padres se separan.
¢, Qué decisién tomas?

Cada decision correcta les da una pieza del rompecabezas. Al final arman una
frase: "Con Cristo construyo mi proyecto de vida."
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Miércoles
Tema: Servir como Jesus.
Objetivo

Que los joévenes descubran que el verdadero servicio cristiano nace del amor a
Dios y al préjimo, y que, siguiendo el ejemplo de Jesucristo, se comprometan a
servir con alegria, humildad y solidaridad, especialmente a los enfermos, adultos
mayores y personas en situacion de vulnerabilidad.

Texto biblico central

Juan 13, 12-15 "¢ Comprenden lo que he hecho con ustedes? Ustedes me llaman
Maestro y Seior, y dicen bien, porque lo soy. Pues si yo, el Sefior y el Maestro,
les he lavado los pies, también ustedes deben lavarse los pies unos a otros. Les
he dado ejemplo, para que hagan ustedes lo mismo que yo hice con ustedes."

Mensaje central

Jesus no solo ensefié a servir, El sirvio. Lavo los pies de sus discipulos para
mostrar que la verdadera grandeza esta en ponerse al servicio de los deméas. Cada
visita a un enfermo, cada gesto de carifio hacia un adulto mayor, cada palabra de
consuelo o ayuda concreta es una forma de continuar la mision de Jesus.

Nota: Hacer una reflexion de cinco minutos y terminar con una oracién de envio,
recordandoles que ese dia seran las manos, los ojos y el corazon de Jesus para
las personas que visitaran. Esto dara un profundo sentido espiritual a toda la
actividad y ayudara a que no sea solo una labor social, sino una auténtica
experiencia de evangelizacion.

Actividad a realizar:

« Jornada de servicio comunitario (visita a enfermos, visita a los centros vida
o a familias necesitadas). Pueden realizar alguna jornada en la visita, actos
culturales, manicure o pedicure a los abuelos, cortes y arreglo de barba
entre otros.
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Jueves

Tema: Hora Santa: Exposicién y adoracién a Jesus Sacramentado. Noche de
alabanza y adoracién

Objetivo

Que los jovenes vivan un encuentro profundo con Jesucristo, realmente presente
en la Eucaristia, fortaleciendo su fe mediante la oracion, la alabanza y la
adoracion, para que experimenten su amor, renueven su COmpromiso cristiano y
sean testigos de su presencia en el mundo.

Texto biblico central

Juan 15, 4-5 «Permanezcan en mi, y yo en ustedes. Asi como el sarmiento no
puede dar fruto por si mismo si no permanece en la vid, tampoco ustedes, si no
permanecen en mi. Yo soy la vid, ustedes los sarmientos; el que permanece en
mi y yo en él, ese da mucho fruto, porque separados de mi no pueden hacer
nada.»

Mensaje central: La adoracion eucaristica es una invitacion a permanecer con
Jesus. Solo unidos a El encontramos la fuerza para amar, servir y cumplir la mision
gue nos confia.
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Viernes
Tema: La misericordia transforma

Actividad de la noche: Fogata y Aquapanelada Juvenil

Objetivo
Brindar un espacio de encuentro con Cristo y de fraternidad entre los jovenes,
fortaleciendo los lazos de amistad, el sentido de pertenencia al grupo juvenil y el
compromiso de vivir el Evangelio.
Programacion
6:00 p. m. — Bienvenida
« Recepcion de los jovenes.
« Ambientacién musical.
o Oracion inicial.
6:15 p. m. — Encendido de la fogata
« Reflexion sobre Jesus, la Luz del mundo (Jn 8,12).
« Breve explicacion del significado de la fogata como signo de unidad y
esperanza.
« Presentacion de los participantes nuevos.

7:00 p. m. — Testimonios

« Dos o tres jovenes comparten como Dios ha transformado su vida.
« Espacio para agradecer los frutos de la Semana Juvenil.

7:50 p. m. — Aguapanelada juvenil

« Compartir de aguapanela con pan, queso, o galletas.
« Conversacion fraterna y bienvenida a quienes participan por primera vez.

8:15 p. m. —Compromiso

 Invitacion a continuar participando en el grupo juvenil.
« Informacién sobre el proximo encuentro del grupo.
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8:30 p. m. — Oracion final y despedida
Texto biblico sugerido

«Yo soy laluz del mundo; el qgue me sigue no caminard en tinieblas, sino que
tendralaluz de la vida.» (Juan 8,12)

Recomendaciones

« Realizar la actividad en un lugar abierto y seguro.

« Designar adultos responsables para supervisar la fogata y disponer de agua,
arena o un extintor por precaucion.

« Evitar juegos o actividades que impliquen riesgos alrededor del fuego.
Preparar previamente la aguapanela y los alimentos para facilitar el
compartir.

« Crear un ambiente alegre con cantos, guitarras o musica apropiada para el
encuentro.

« Aprovechar este momento para invitar a los jovenes que aun no pertenecen
al grupo juvenil a integrarse a la pastoral parroquial.
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Sabado - Clausura
Tema: "Volando alto con Cristo: jévenes que elevan su mirada al Reino de Dios"
Texto biblico central

"Pongan la mira en los bienes del cielo, no en los de la tierra." (Colosenses
3,2)

Objetivo
Propiciar un espacio de integracion, reflexion y oraciéon en el que los jovenes
descubran que Cristo los llama a vivir con esperanza, a elevar sus suefios hacia
Dios y a construir un proyecto de vida inspirado en el Evangelio.
Actividad significativa
Festival de Cometas por la Vida y la Esperanza Juvenil
Hora: 3:00 p. m. — 6:00 p. m.
Lugar: Parque, cancha o espacio abierto de la comunidad.
Programacioén
3:00 p. m. — Acogida

« Bienvenida.

« Animacion y cantos juveniles.

« Presentacion del sentido de la actividad.
3:15 p. m. = Oracidn inicial
Sefior Jesus, hoy levantamos nuestras cometas como signo de nuestra fe y de
nuestra esperanza. Asi como el viento las impulsa hacia lo alto, permite que tu
Espiritu Santo impulse nuestra vida para buscar siempre el Reino de Dios. Que
nunca perdamos el rumbo y que permanezcamos unidos a Ti, quien sostienes

nuestra vida con amor. Amén.

3:30 p. m. — Reflexion - La cometa y la vida del joven
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La cometa no puede elevarse sola; necesita del viento y de una mano que la
sostenga. Del mismo modo, nuestra vida necesita de Dios. El es quien da sentido
a nuestros suefios y fortalece nuestros pasos.

El hilo representa nuestra relacién con Dios: cuando permanecemos unidos a El,
podemos llegar muy alto sin perdernos.

El viento simboliza al Espiritu Santo, que impulsa nuestra vida y nos anima a seguir
adelante.

El cielo nos recuerda la meta de todo cristiano: vivir mirando siempre al Reino de
Dios.

Signo

Antes de elevar la cometa, cada joven escribe en ella:
« Un sueno.
« Una intencién de oracion.

« Un agradecimiento.
« Un compromiso para vivir después de la Semana Juvenil.




