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Lectura 

1 Tesalonicenses 5, 11-22 

Lee y relee el texto con atención y respeto. 

Meditación 

Detente en cada uno de los versículos que contengan palabras claves para meditar. 

• Anímense y fortalézcanse mutuamente: Dios desde el comienzo de la 

creación, siempre nos anima y se muestra como alguien cercano, que quiere 

alentar y fortalecer el corazón del hombre. El mismo Jesús dejo el cielo para 

venir a vivir con nosotros, para que, en nuestras luchas y sufrimientos, 

busquemos su presencia y de esta manera experimentemos la compañía y 

la amistad de Él, que es amigo fuerte. 

• No apaguen el fuego del Espíritu: San Pablo se presenta ante las 

comunidades como referente y ejemplo a seguir, todo lo que él predica lo ha 

puesto en práctica primero, él es una persona que se ha dejado guiar 

plenamente por el Espíritu de Dios y aviva cada día ese fuego para que se 

mantenga encendido en su corazón. Solamente cuando nuestro corazón está 

ardiendo por la llama del Espíritu puede Dios obrar maravillas en favor 

nuestro y de la Iglesia. 

• Vivan en paz unos con otros: La paz que Jesús ofrece no son acuerdos 

bilaterales entre dos naciones o entre un grupo armado y un gobierno, la paz 

de Cristo consiste en experimentar en lo más profundo del ser la presencia 

de un Dios que nos dice: no se angustien ni tengan miedo. 

Oración 

Dirígete directamente a Aquel cuya palabra has escuchado y acogido en tu corazón. 

Acción 

¿Qué compromiso de acción debo asumir? 


